
Før-refleksion 

 
1: Hvad forventer du at lære i dag?  

• Hvad er dine forventninger til din egen deltagelse? 

• Hvad er dine forventninger til indholdet? 

 

2: Hvilke tanker har du om arbejdet i dag?  

• Hvilke følelser har du i forhold til arbejdet i dag?  
 

 

3: Hvilke erfaringer kan du trække på til arbejdet i dag?  

 

4: Hvad har du allerede af 

• Teori/ viden 
• Færdigheder 
• Andet 

 

 

5: Hvad har du yderligere brug for? 

• Teori/ viden 
• Færdigheder 
• Andet 

 

6: Hvad vil du gøre for at lære det, du gerne vil? 

 

 

7: Andre tanker og overvejelser 

 


